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Diana Badenius, geboren in Oxford, aufgewachsen in Norddeutschland und 1996 nach 

Österreich ausgewandert, gestaltete die erste Hälfte ihres Berufslebens in der Hotelbranche, 

zuletzt als Trainerin für emotionale und soziale Kompetenz.  

2008 beendete sie ihre Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie. 2009 machte sie 

sich als Lebens- und Sozialberaterin selbstständig und eröffnete ihre erste eigene Praxis in 

Innsbruck. 2017 eröffnete sie eine Heilpraxis für Psychotherapie in Lindau, Bodensee und 

verlegte diese 2018 nach Gommersheim in der Südlichen Weinstraße (Pfalz).  

2016 begann sie, die Grundlage für ihre eigene Therapiemethode, die Ursprungstherapie, zu 

schaffen.  

Diana Badenius behandelt in ihrer Praxis Patienten mit Depressionen, Stress-Symptomen, 

Lebenskrisen, Beziehungsproblemen und Identitätsstörungen. Ihr Ansatz, die Probleme von 

ihrer eigentlichen Ausgangssituation bis zur aktuellen Lebensphase zu erfassen und dabei das 

verletzte Grundgefühl aufzuspüren, hilft ihren Klienten dabei, ihre gegenwärtige 

Lebenssituation zum Positiven zu wandeln.  

Die Ursprungstherapie führt die Klienten heraus aus alten Verhaltensmustern, 

Glaubenssätzen und Verstrickungen. Diana Badenius arbeitet neben der Praxistätigkeit als 

Dozentin und Lebensberaterin und veranstaltete bereits zahlreiche Workshops. Dies ist ihr 

erstes Buch. 
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Diana Badenius, Heilpraxis für Psychotherapie 

Bahnhofstraße 22b, 67377 Gommersheim 
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