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Bejeﬁa Dich avf den \/«/&9 zucick zv Die

Gewinne mehr Selbsterkenntnis und festige Deine personlichen Ziele. Finde heraus, welches
Deine verborgenen Wiinsche sind und verbessere so Deine Beziehungen im Privat- und
Berufsleben. Die Ursprungskarten helfen Dir dabei, der Ursache fir Deine Probleme auf den
Grund zu gehen und sie aufzuldsen.

Die Ursprungskarten und ihre Erklarung sind einfach zu benutzen, hilfreich und inspirierend. Ganz
gleich, ob Du sofortige Antworten auf Fragen des Alltags oder langfristige Losungen fir die
groRen Herausforderungen des Lebens suchst: Die Karten werden Dir helfen, positive
Entscheidungen zu fallen und Veranderungen fiir eine positive Zukunft herbeizufiihren. Die
Ursache liegt in der Vergangenheit Deines Lebens. Dort findet sich der Ausldser dieser Probleme
und Hindernisse. Aber auch seine wunderbaren Moglichkeiten und Gaben werden mit Hilfe der
Karten verdeutlicht.



Die Karten sind ein Werkzeug, die ins Unterbewusste verschobenen Erlebnisse in Deine bewusste
Wahrnehmung zu fihren. Im beiliegenden Ursprungsbuch findest Du den Schliissel zum
Verstandnis und zur Verwendung der Ursprungskarten.

Im Verlauf des Buches wird fir alle 96 Karten auf deren Bedeutung eingegangen. Dazu kommen
die acht Grundgefiihls-Karten. Die Texte zeigen eine Vielzahl von Méglichkeiten auf, mit den
Karten zu arbeiten. Daflir stehen verschiedene Legesysteme zur Verfligung, die hier ebenfalls
beschrieben werden.

Die Ursprungskarten sind einzigartig und kénnen eine wertvolle Hilfe sein. Obwohl die Themen
der Karten schlicht und einfach scheinen, offenbaren sie die Hindernisse auf dem Weg zum
Ursprung.

Behandle Dich selber so, wie Du es von Deinem besten Freund erwarten wirdest.



Die vier G(‘unc}geﬁﬁ\\e und 1hce BeJeu-ﬂ-ur\j

Wut entsteht aus Frustration, wenn wir nicht das Gewiinschte bekommen. Sie hat den Zweck,
diesen unangenehmen Zustand zu verandern. Das Bedlirfnis, das hinter der Wut steht: Ich will
mich mitteilen, will gehort werden.

Angst dient dazu, Krafte und Fahigkeiten zu mobilisieren, um einer drohenden Gefahr zu
entgehen. Wer Angst hat ist verunsichert. Das Bediirfnis nach Sicherheit steht hinter der Angst.
Trauer hilft bei der Verarbeitung eines Verlusts oder korperlichen Schmerzes und bereitet die
Einsicht in etwas Unabanderliches vor. Sie hat das Bedirfnis nach Anteilnahme und
Anerkennung.

Freude entsteht dann, wenn momentan keine Probleme gesehen werden. Jetzt kénnen
angenehme Stimuli wahr- bzw. angenommen werden. Freude will geteilt und mitgeteilt werden.
Das ist ein groRRes Bediirfnis. Freude hat eine wichtige Funktion fiir den Menschen. Eine Storung
dieser Empfindung kann zu enormem Leidensdruck fithren. Wird Freude fir langere Zeit nicht
gelebt, konnen Niedergeschlagenheit und Verzweiflung die Folge sein.



So acbetest Ju mit dem Buckh und den U(‘S(J(‘w\jska(‘-l-er\

Vorbereitung

Jede Karte, die Du als Antwort auf eine Frage ziehst, spiegelt genau das wider, was Du zurzeit
nicht sehen willst oder kannst.

Nur wenn Du Deine Situation losgeldst und aus neutraler Perspektive betrachtest, ohne sie als
richtig oder falsch zu beurteilen, kannst Du Deine Hohen und Tiefen erfahren.

Bist Du bereit Antworten zu finden und Geflihle zu hinterfragen?
Thema und Fragen wahlen

Wahle zunachst das Thema (bei einigen Legesystemen ist das Thema vorgegeben, zu dem Du
eine Antwort erhalten moéchtest). Danach stellst Du Deine Fragen. Nimm Dir geniigend Zeit dafir.
Erlaube Dir, Dich fir dieses Thema zu 6ffnen.



Intuitives Ziehen der Karte

Nun bist Du mit all Deiner Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt und ganz bei Dir.
Ziehe eine Karte und drehe sie um.

Konzentriere Dich auf den Inhalt der Karte.

Wenn Du das gezogene Gefiihl nicht verstehst, findest Du zu Deiner Unterstiitzung im letzten Teil
des Buches Erklarungen der Geflihlskarten. Manchmal braucht es ein wenig sich einzulassen ...

Du wirst sehen, dass Antworten kommen, denn es ist Dein tiefes Selbst, dass die Antworten kennt
und Klarheit bringt.



Deine U(‘S()runﬁska\(‘-‘-e,n

Bist Du bereit? Gut! Los geht’s!
In Deinem Deck hast Du 96 GefUNskacten.
Sie bestehen aus viermal 24 Karten.

24 mit einem orangen Kreis, einem Violetten, einem Griinen und einem grauen Kreis, in dem ein
Gefuhl benannt wird und darunter, aufRerhalb des Kreises befindet sich eine Zahl.
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Beschreibung dec Ursprungskarte

1. Der farbige Kreis weist auf das Grundgefiihl hin.
2. Im Kreis steht das momentane Gefiihl zu Deinem Thema.
3. Mit Hilfe der Zahl kannst Du die Erklarung des Gefiihls in der Tabelle(S.31) schneller

finden.
Vorderseite Ruckseite
1.
2.
‘\_‘-
3. i
-
o S o V.
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Diese Tageskarte zeigt Dir Deine Tagesenergie.

Denk an den bevorstehenden Tag. Was beschaftigt Dich, was sind Deine Wiinsche und
Erwartungen? Was ist unklar fiir Dich?

Mische nun die Karten und lege sie verdeckt in einem Halbkreis auf den Tisch.
Ziehe eine Karte und drehe sie um.

Nimm das Gefiihl und die Farbe des dazu geh6renden Grundgefiihls an.

Was |6st das von Dir gezogene Gefiihl aus?

Mit welchem Grundgefiihl steht es in Verbindung?

Was stollt es an?
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Mit Hilfe der Zahl, die auf Deiner gezogenen Karte unten mittig steht, kannst Du das Gefihl in
der Kartentabelle (Seite 31) finden.

Auf jeder Kartenbeschreibung (ab Seite 32) findest Du oben rechts Dein gezogenes
Grundgefinhl.

Unterstiitzt wird das Grundgefiihl von dem farbigen Kreis. (Orange, Violett, Griin oder Grau)
Im Kreis steht das momentane Geflihl zu Deinem Thema.

Um das Geflihl besser zu verstehen, steht rechts die Bedeutung des Gefiihls.

Unterstiitzende Fragen stehen lGber der Beschreibung.
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Uba(‘s}cl\-‘- dec WUT-Kacten

S Nr.
/(Wu+ jl 1
2

} 3

—e 4
5

6

7

8

el gt sl 9
10

11

— 12

Thema

Abwertung
Akzeptanz
Annehmen
Ausdruck
Austausch
Beherrschung
Dankbarkeit
Druck
Gleichgewicht
Impuls
Inspiration
Kampf

Seite

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Nr.

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Thema

Klarheit
Kreativitat
Selbstwert
Stress

Trotz
Unterdrickung
Urteil
Uberlegenheit
Ubertragung
Verstrickung
Verwirklichen
Widerspruch

Seite

44
45
46
47
48

50
51
52
53
54
55
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Ubecrsichd der ANGST-Kacten

/. .

*Y/A,\ﬁs& 3 Nr. Thema Seite Nr. Thema Seite
25 Befreiung 57 37 Nahe 69
26 Eingebung 58 38 Passivitat 70

//,_.J
27 Erfillung 59 39 Pragung 71
28 Erkennen 60 41 Reife 72
29 Heilung 61 42 Schuld 73
30 Hinwendung 62 43 Sicherheit 74
31 Isolation 63 44 Stabilitat 75
32 Kindheit 64 45 Spiren 76
33 Kompromiss 65 46 Vergleich 77
34 Kontrolle 66 47 Verletzung 78
35 Loslassen 67 48 Vermeidung 79

36 Minderwertigkeit 68 49 Zweifel 80
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UB&(‘S}J\-‘- dec FREUDE-Karten

Nr.

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Thema

Achtsamkeit
Bestandigkeit
Beziehung
Empathie
Freundlichkeit
Geben
Gelassenheit
Gliick
Geschenk
Harmonie
Hilfe

Hingabe

Seite

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

Nr.

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

Thema

Intuition
Kontaktfahigkeit
Kraft

Liebe

Mut

Offenheit
Prasenz

Ritual
Unterstltzung
Weisheit
Wertschatzung
Wirdigung

Seite

94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
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UE&(‘S"(_M- dec TRAVER-Kacten

,!\“0
‘/{Tra\u&r ‘ Nr.

Thema Seite Nr. Thema Seite

73 Abweisung 107 85 Orientierung 119
P 74 Alleinsein 108 86 Ruhe 120
75 Aufschieben 109 87 Riicksicht 121
76 Erschopfung 110 88 Schmerz 122
77 Frieden 111 89 Schutz 123
78 Fille 112 90 Tragheit 124
79 Geborgenheit 113 91 Verleugnung 125
80 Herkunft 114 92 Verstandnis 126
81 Kritik 115 93 Vertrauen 127
82 Kummer 116 94 Verzeihen 128
83 Leere 117 95 Werte 129

84 Ldsung 118 926 Zeit 130




056(‘ die Auvtorin

Diana Badenius, geboren in Oxford, aufgewachsen in Norddeutschland und 1996 nach Osterreich
ausgewandert, gestaltete die erste Halfte ihres Berufslebens in der Hotelbranche, zuletzt als
Trainerin flir emotionale und soziale Kompetenz. 2008 beendete sie ihre Ausbildung zur
Heilpraktikerin fir Psychotherapie. 2009 machte sie sich als Lebens- und Sozialberaterin
selbststandig und erdffnete ihre erste eigene Praxis in Innsbruck. 2017 eroffnete sie eine
Heilpraxis fur Psychotherapie in Lindau, Bodensee und verlegte diese 2018 in den GroRraum
Mannheim.

2016 begann sie, die theoretische Grundlage fir ihre eigene Therapiemethode, die
Ursprungstherapie, zu schaffen. Ihr Ansatz ist es dabei, die Probleme der Klienten ganzheitlich zu
erfassen. Sie baut so eine Briicke und erfasst das Problem vom Ursprung bis zur aktuellen
Lebensphase. Es gilt, das in einer friiheren Lebensphase verletzte Grundgefihl aufzuspiiren und
den damit verbundenen ,Knoten” zu I6sen. Die daraus gewonnen Erkenntnisse helfen ihren
Klienten dabei, die aktuelle Lebenssituation hin ins Positive zu wandeln.
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Mit Hilfe dieser neuen Therapieform werden die Klienten heraus aus alten Verhaltensmustern,
Glaubenssatzen und Verstrickungen gefiihrt. Der typische Kreislauf des immer wiederkehrenden
Problems wird durchbrochen. Das Buch enthdlt Hintergriinde Uber die Entstehung und
Entwicklung der Ursprungstherapie, die theoretischen Grundlagen dieser Therapieform,
praktische Anleitungen zum Selbsttesten, sowie zahlreich Beispiele aus der Praxis. Es ist fur
Therapeuten und Klienten gleichermalien geeignet.

Die Ursprungstherapie ist eine Therapiemethode fiir das 21. Jahrhundert. Sie bietet einen
schnellen Einstieg, ist effizient und auch langfristig erfolgreich.

Diana Badenius: ,Ich habe nur das Buch geschrieben, nachdem ich immer vergeblich gesucht
habe!“ Diana Badenius behandelt in ihrer Praxis Patienten mit Depressionen, Stress-Symptomen,
Lebenskrisen, Beziehungsproblemen und Identitatsstérungen. lhr Ansatz, die Probleme von ihrer
eigentlichen Ausgangssituation bis zur aktuellen Lebensphase zu erfassen und dabei das verletzte
Grundgefihl aufzuspiren, hilft ihren Klienten dabei, ihre gegenwartige Lebenssituation zum
Positiven zu wandeln.
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Die Ursprungstherapie fiihrt die Klienten heraus aus alten Verhaltensmustern, Glaubenssatzen
und Verstrickungen. Diana Badenius arbeitet neben der Praxistatigkeit als Dozentin und
Lebensberaterin. Sie veranstaltete bereits zahlreiche Workshops und Vortrage.

2016 begann die Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Diana Badenius, neben ihrer Praxisarbeit
auch eine theoretische Grundlage fiir ihre eigene Therapiemethode zu erarbeiten. Daraus
entstand 2019 ihr erstes Buch ,,Die Ursprungstherapie”.

Ihr Ansatz ist es, die Probleme der Klienten ganzheitlich zu erfassen. Dabei baut sie eine Briicke
und erfasst das Problem vom Ursprung bis zur aktuellen Lebensphase. Es gilt, das in einer
friheren Lebensphase verletzte Grundgefiihl aufzuspiiren und den damit verbundenen ,,Knoten”
zu losen. Die daraus gewonnen Erkenntnisse helfen ihren Klienten dabei, die aktuelle
Lebenssituation hin ins Positive zu wandeln.

Urspmngs-u\d e =

Diana Badenius

—
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Das Buch , Die Ursprungstherapie” enthalt Hintergriinde tber
die Entstehung und Entwicklung der Ursprungstherapie, die
theoretischen Grundlagen dieser Therapieform, praktische
Anleitungen zum Selbsttesten, sowie zahlreich Beispiele aus
der Praxis.

Es ist flir Therapeuten und Klienten gleichermaRen geeignet.

Diana Badenius:,,Ich habe nur das Buch geschrieben, nachdem

ich immer vergeblich gesucht habe!” Die Ursprungstherapie

Hardcover, 164 Seiten, Preis: 17,99 € inkl. MwSt.
ISBN: 978-3-7482-7198-7 S
Kontaktméglichkeiten:
E-Mail: Diana@Badenius.de

www.diana-badenius.de
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